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Orthopéadische Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Markus Bachmeier &
Dr. med. Roman Winkler & Kollegen

Miinchner Knie-Spezialist Dr. Bachmeier verwendet
die innovative roboter-assistierte OMNIBotics® -
Operationstechnik fiir hohere Prazision und
bessere Funktion bei Knieprothesen

]

Dr. med. Markus Bachmeier, Leiter der Abteilung fiir Endoprothetik im Zentrum fiir minimalinvasive
orthopéadische Chirurgie der Gemeinschaftspraxis
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Predictive Balance™ Technique
with BalanceBot™

Alignment.

Balance.

Minimal Releases.

Verletzungen am Bewegungsapparat, Gelenks- und
Wirbelsdulenerkrankungen kénnen zu Schmerzen und
Bewegungseinschrankungen fihren. In der Minchner
Orthopadischen Gemeinschaftspraxis Dr. med. Mar-
kus Bachmeier & Dr. med. Roman Winkler & Kollegen
erhalten Patient*innen ein umfassendes Leistungs-
spektrum konservativer und schonender chirurgischer
Orthopadie.

Schonender Kniegelenksersatz mit computer-
navigierter Robotertechnik OMNIBotics®

Der Orthopade Dr. Bachmeier setzt bei einem Knie-
gelenksersatz auf die computernavigierte und robo-
tergestlitzte Operationstechnik OMNIBotics® des
Medizintechnikunternehmens Corin. Diese moderne
und neue Operationstechnik wurde bereits weltweit
Uber 30.000 Mal erfolgreich eingesetzt.

. Trotz der jahrzehntelangen Erfahrung und Weiterent-
wicklung in der Kniegelenkchirurgie gab es Schwach-
stellen, die die Patientenzufriedenheit beeinflussten.
In den vergangenen Jahren wurde die computerna-
vigierte OMNIBotics®-Technik entwickelt”, erzahlt Dr.
Bachmeier. Der OMNIBotics® ist strahlungsarm und
erstellt via Infrarotsensoren ein Modell am Compu-
ter, das eins zu eins das individuelle Knie und die
Beinachse nachbildet. Neu und damit elementar
vorteilhaft ist, das mit diesem System nicht nur die
knécherne Achse, die Form und die Ausrichtung, son-
dern auch die ebenso wichtige Bandspannung fest-
gestellt, gemessen und simuliert werden kann. Um
das gewlinschte postoperative Ergebnis zu ermitteln
und festzulegen, wird das realistische 3D-Modell im
Computer dargestellt, noch bevor umfassende Kno-
chenschnitte erfolgen.

Vorteile der OMNIBotics®-Kniegelenkimplantation

® Keine CT- oder MRT-Untersuchung vor dem
Eingriff notwendig

e Virtuelle Ermittlung der Kniefunktion vor dem
Implantieren der Prothese méglich

e Digitales Bespannungsgeréat kann wahrend der
Operation die Kniebénder gleichmaBig spannen
und messen (kompletter Beugeradius des Knies)

® Berechnung der idealen Achse und optimaler
dreidimensionaler Prothesenposition und
-gréBe moglich

* insgesamt schonenderes Operationsverfahren

e Fremdkorpergefiihl wird deutlich reduziert

e schnellere Akzeptanz der Prothese

e schnelleres Wiedererlangen der Funktionen

* verklirzte Rehabilitationszeit

* weniger postoperative Schmerzen

e |dngere Haltbarkeit gegeniiber anderen
herkdmmlichen OP-Techniken ist zu erwarten

The smart way

to operate

Diese Planung ermdglicht eine hdhere Prazision im
Vergleich zur herkdmmlichen Technik. Die erreichte
ausbalancierte Bandspannung fiihrt zu einer bes-
seren Kontrolle und Funktionsfahigkeit der Prothe-
se fur den*die Patient*in. ,Wir konnen mit diesen
digitalen Méglichkeiten jedem Einzelnen live sein
individuelles Optimum der Knieprothese in einer
noch nie dagewesenen Prazision anpassen. Die-
ser einmalige Vorteil férdert zusatzlich die Patien-
tensicherheit und -zufriedenheit. Niemand braucht



ORTHOPADIE

}-‘\_ ._

< A

Sorge zu haben, er werde von einem Roboter ope-
riert. Der Hauptakteur des Op-Geschehens st
und bleibt der* die Arzt*in seines Vertrauens “, so
Dr. Bachmeier. Die Roboter-Navigationstechnik tragt
maBgeblich zur prézisen und individuellen ana-
tomischen Passform des Prothesenimplantats und der
Knochenerhaltung bei.

Arthrosebedingte Kniebeschwerden

konservativ behandeln

Der Spezialist, Dr. Bachmeier orientiert sich bei ar-
throsebedingten Kniegelenkbeschwerden vor dem
chirurgischen Eingriff an einem stadiengerechten Stu-
fenkonzept: ,So kdnnen spezielle aus Eigenblut ge-
wonnene Wachstumsfaktoren (PRP) gespritzt werden.
Diese wirken biologisch regenerativ und dabei ent-
zindungshemmend und sind vergleichbar wie Corti-
son, besitzen aber praktisch keine Nebenwirkungen”.
Bei starkerer Abnutzung des Kniegelenks kann eine
hochvernetzte Hyaluronsdure zum Einsatz kommen,
welche ins Gelenk injiziert wird und dort die Gleitei-
genschaften der Knorpeloberflache verbessert. Eine
der haufigsten Ursachen fir eine Kniearthrose ist eine
Achsfehlstellung der Beine (O-Bein oder X-Bein). Die-
se beglnstigt auf Dauer einen einseitigen Abrieb des
Knorpels, auf der am starksten belasteten Seite des
Gelenks. In vielen Féllen ist die Belastung dabei so
gravierend, dass an der betroffenen Stelle kein er-
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kennbarer Gelenkspalt mehr lbrig ist. Viele Fehlstel-
lung kénnen durch eine Achskorrektur (Umstellungs-
osteotomie) behoben werden. Die Achsenkorrektur
ist ein gut erprobter Standardeingriff, in dessen Fol-
ge die Patient*innen oft viele Jahre beschwerdefrei
bleiben. Somit kann der Einsatz einer Knieprothese
in vielen Féllen fir einen langen Zeitraum vermieden
werden.

,Wir setzen in unserer Praxis auch auf die konserva-
tive Orthopadie, wie Schmerztherapie, Einlagen- und
Hilfsmittelversorgung, manuelle Therapie und sport-
medizinische Beratung. Diese hat zum Ziel, Schmerzen
zu lindern und Gelenkbewegungen wieder zu ermég-
lichen. Das Wiedererlangen der uneingeschrénkten
Aktivitat und Lebensqualitat ist unser erklartes Ziel
fur alle &lteren und jingeren Patient*innen”, so Dr.
Bachmeier.

,Wir behandeln unsere Patient*innen ambulant und
stationdr in namhaften Minchner Kliniken”. Der
Facharzt fur Orthopadie, Unfallchirurgie und Sport-
medizin deckt ein breites operatives Spektrum ab,
mit Spezialisierung in der Schulterchirurgie und
Kniegelenkchirurgie. Seine orthopéadischen Speziali-
sierungen erlangte er unter anderem in der Ortho-
padischen Klinik Lindenlohe bei Regensburg sowie
in der Schulthess Klinik-Zirich und am AO-Research
Institut-Davos in der Schweiz. Nach seiner Tatigkeit in
der orthopadisch-chirurgischen Sana-Klinik-Miinchen
erdffnete Dr. Bachmeier eine eigene orthopédische
Praxis, mit der er sich Ende 2020 zur Gemeinschaft-
spraxis mit weiteren Kollegen zusammenschloss, die
das orthopadische Spektrum erganzen.

Dr. Bachmeier Ubernimmt chirurgische Eingriffe zur
Wiederherstellung und fiir den Funktionsgehalt des
Bewegungsapparates sowie alle operativen Behand-
lungen von Sportverletzungen und Knochenbrichen.
Zum operativen Behandlungsspektrum gehoren alle
minimalinvasiven und gelenkerhaltenden OP-Techni-
ken bis hin zum Kniegelenksersatz und zur Revisions-
chirurgie.

KONTAKT

Orthopadische Gemeinschaftspraxis Dr. med. Markus
Bachmeier & Dr. med. Roman Winkler & Kollegen
HotterstraBe 13 Mainaustr. 62

80331 Miinchen 81243 Minchen

Tel.: 089 / 24 20 37 10
Fax: 089 / 24 20 37 15
E-Mail: info@muc-ortho-sz.de

Internet: www.muenchen-orthopaedie-schmerztherapie.de
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